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TOOTERVISHOID ON INIMESE KAITSE TOOTINGIMUSTE EEST
AJALUGU
Tootervishoiu ja teadusajaloo seisukohalt téhelepanuvédrne
1700 a Itaalia professor RAMAZZINI raamat “De morbis artificium diatriba” —Késitooliste
haigustest”- niiiid ladina keelest saksa keelde tdlgitud Paul Goldmani poolt ja 1998 a. kirjastuse
Koéninghausen Neumann'i poolt avaldatud 280 lehekiiljelisena

pohiteemadeks -
MOLDRITE sagedane bronhiaalastma
PESUPESIATE nahakahjustused
1755.a. kirjeldas inglane P. POTT kutsevéhki, milleks oli munandikoti vahk korstnapiihkijatel
*Saksa riigimees Otto von Bismarck (1815-1898), kelle eestvotmisel kehtestati mitu
tootervishoiu valdkonda reguleerivat Gigusakti
°1910.a. rajati MILANOSSE esimene kutsehaiguste kliinik Euroopas

Ulikoolide arstiteaduskondade programmidesse lisandusid to6hiigieen ja kutsehaigused

TA_NAPAEVA EUROOPA LIIDU RIIKIDE TOOTERVISHOIU ARENGUT
MOJUTAVAD ORGANISATSIOONID

*WHO (Worid Health Organization) —Maailma Tervishoiu Organisatsioon
*ILO (International Labor Organization) —Rahvusvaheline Té6organisatsioon

TOOTERVISHOID

°on kompleksne teadusharu, mis uurib t66 ja inimorganismi vahelisi suhteid

*on tervishoiu valdkond, mille peaiilesandeks on t6tajate tervise jalgimine to6protsessis
*tervisekahjustuste tekkimisel seoste otsimine to6keskkonnas leiduvate ohuteguritega
°ennetuslik tegevus kutsekahjustuste viltimiseks

*kutsehaiguste ja t60st pdhjustatud haiguste digeaegne diagnoosimine ja t6otaja ravile suunamine

*toGtervishoidu, todohutust ja -hiigieeni késitlevate meetmete kavandamine ja rakendamine ei
tohi tuua to6tajatele kaasa rahalisi kulutusi.
Too6tervishoid hdlmab

*t66andja noustamist tervisliku to6keskkonna loomisel

°tootajate nGustamist terviseriskide véltimiseks
*taastusravi ja rehabilitatsiooni korraldamist

Spetsiaiistid, kes nimetatud tegevusi ldbi viivad

*tootervishoiuarstid
*todtervishoiuded
*hiigieenikud
*ergonoomid
*flisioterapeudid
®psiihholoogid
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Miks me peame poorama tihelepanu téotervishoiule ja ohutule tootamisele?

TOOAEG
*33% OOPAEVAST ON TOOAEG
*Suurema osa drkveloleku ajast veedab tédealine elanikkond tool.

*Tookeskkond, kus me viibime, méngib suurt rolli nii rahulolu saavutamise, eneseteostuse kui ka
ootuste tditumise suhtes.

*Eelnev mdjutab meie tegutsemist vabal ajal, suhtlemist sdprade ja pereliikmetega ja aktiivse
eluhoiaku kujunemist.

*Kas me pdérame piisavalt tdhelepanu tingimustele, milles t66tame?
°Kas me oleme rahul nende tingimustega?

°Kas meie tervis ja ohutus on t6dd tehes kaitstud?
Uuringutest on selgunud et

*paljud inimesed to6tavad pidevat ebamugavustunnet tekitavas keskkonnas
® paljud inimesed t66tavad isegi tervisehiireid tekitavas keskkonnas.
°Liiga paljud t6dandjad peavad to6tingimuste eest hoolitsemist kas kalliks v&i mittevajalikuks.

°palju esineb ka td6tajate hooletust vdi hoolimatust ohutult té6tada ja hoida oma tervist
toOprotsessis.

MOISTED

Mis on téokeskkond?

Tookeskkond on iimbrus, milles inimene t66tab.

OHT

Véimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste p&hjustaja.

Ohu all mdistetakse kdike, mis tekitab kahju. »

Mis on téokeskkonna ohutegur?

Tookeskkonnas toimivad fiitisikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja
pstihholoogilised ohutegurid.

Toodtervishoiu ja té6ohutuse seadus iitleb iiheselt, et need ei vdi ohustada to6taja ega muu
tookeskkonnas viibiva isiku elu ega tervist.

Mis on riskianaliiiis?

Riskianaliiiis on meetod, mille abil tdoandja selgitab vilja, hindab ja kontrollib tookeskkonna
ohutegureid, mis vdivad t66tajat ohustada.

°Riskianaliiiisi eesméirgiks on selgitada vilja, kui suure ohuga on tegemist, kas riski viltimiseks
v0i vihendamiseks on rakendatud piisavalt ettevaatusabindusid vdi on vaja ette votta midagi
enamat tervisekahjustuste ennetamiseks.

Riskianaliitisi kdigus tuleb kiisitleda to6tajaid, et saada nendelt hinnangut t66tingimuste kohta ja
viélja selgitada vdimalikud kaebused.

Mis on kutsehaigus?

Kutsehaigus on haigus, mille on p&hjustanud kutsehaiguste loetelus nimetatud tookeskkonna
ohutegur voi t66 laad.

ENAM LEVINUD KUTSEHAIGUDED
e RADIKULIIT
e ALLERGIA
o WIBRATSIOONI TOBI

T66tamisel voib tekkida ka haigestumine, mis ei ole pdhjustatud kutsehaiguste loetelus toodud
ohuteguri tottu, vaid on tekkinud ménel muul moel. Niisugust haigust loetakse TOOST



POHJUSTATUD HAIGUSEKS.

Mis on t666nnetus?

Reguleerib Vabariigi Valitsuse mddrus 13.05.2003

nr 146 ,,Tooonnetuste ja kutsehaigestumise registreerimine, teatamise ja uurimise kord”

*T660nnetus on dkktervisekahjustus voi surm, mis leiab aset tooiilesannet téites, todandja loal
tehtaval t66l, todaja hulka arvataval t66vaheajal vdi muul té6andja huvides tegutsemisel.

*Tooonnetuseks ei loeta 6nnetust, mis juhtus teel toole, vaid see on liigitatud tavaliseks
onnetusjuhtumiks.

* Too0nnetusest peab kannatanu kohe teatama t66 otsesele juhile ja p66rduma arsti poole. Arst
teatab tooandjale Gnnetuse raskusastme ning téoinspektsioonile Snnetuse toimumise fakti.

*T660nnetus liigitatakse raskusastme jérgi kergeks, raskeks vdi surmaga 16ppenud

to60nnetuseks. Raskeks loetakse t660nnetust, mis pdhjustas té6tajale raske kehavigastuse voi
eluohtliku seisundi.

Tootervishoid on niisugune valdkond, kus pdimuvad

TOOANDJA, TOOVOTJA JA RIIGIHUVID SEEON KOLMEPOOLSUS

RIIK —loob pdhialuse tdtervishoiu rakendamiseks —médrused ja eeskirjad

TOOANDJA ja TOOTAJA —peavad arvestama neid akte ja koos neid téitma

KAHEPOOLSUSE POHIMOTE - kus to6taja ja to6andja kiied pdimuva selle t66 pshimdtteks
on VASTASTIKUSED LABIRAAKIMISED

PEAMISED EESMARGID

°Saavutada ja sdilitada t66tajate kdrgeim vaimse ning sotsiaalse heaolu tase.

*Toost tingitud tervise rikete ennetamine.
°Tootingimuste kohandamine vastavaks inimese fiisioloogilistele vdimetele.
*T66 kohandamine sobivaks inimesele

POHITAHELEPANU ON SUUNATUD
*To6otajate tervise ja toovoime parandamiseks.

*Tookeskkonna ja t66 arendamiseks nii, et oleks tagatud turvalisus.
*T660rganisatsioonide ja téokultuuri arendamiseks, et tdsta ettevdtte produktiivsust.

°Ei rddgita niivord kasumist vaid to6kvaliteedist.

Tootaja toole vétmine ja esmane juhendamine

Sissejuhatav juhendamine - seda viib 14bi té6andja v&i tédkeskkonnaspetsialist, kus
tutvustatakse ettevdtte tildolukorda, ohutegureid, kahjutegureid, Sigusakte, Snnetusjuhtumeid.
Esmane juhendamine t66kohal - kus to6taja hakkab oma tosiilesandeid tiitma, viib libi
tédandja poolt médratud pidev isik.

Viljadpe - ohutute t66vStete omandamiseks korraldatakse to6tajale pérast esmajuhendamist,
vajadusel ka pérast tdiendjuhendamist. Viljadpe toimub té6ajal tééandja poolt madratud
spetsialisti (mentori) v5i kogenud t66taja juhendamisel. Viljadppe kestuse médrab tooandja
sbltuvalt ameti- v3i kutseala spetsiifikast, keerukusest ning t66 ohtlikkusest.

*Tootaja lubatakse iseseisvale toole, kui juhendaja on veendunud, et to6taja tunneb
tootervishoiu ja tooohutuse noudeid ja oskab neid praktikas rakendada!
MIS ON TOOOHUTUS ?

Té6korraldusabindude ja tehnikavahendite siisteem sellise té6keskkonna seisundi
saavutamiseks, mis vdimaldab to6tajal teha t66d oma tervist ohtu seadmata

KAITSEVAHENDID - UHISKAITSEVAHENDID
- ISIKUKAITSEVAHENDID



EESTI T(”)OTERVISHOIU' KORRALDUS

SOTSTIAALMINISTEERIUMI TOOKESKKONNA OSAKOND

*T66tab vilja tdoohutuse ja tootervishoiu alased digusaktid, mis peavad olema kooskdlas
Euroopa Liidu direktiividega ja ILO konventsioonidega.

*Korraldab kutsehaiguste analiiiise.

*Tootab vilja tookeskkonna alased koolitusprogrammid.

*Koordineerib tookeskkonna riiklikke programme.

*Algatab ja kontrollib tokeskkonna uuringuid.

*Koordineerib rahvusvahelist koost6dd.
TOOKESKKONNA NOUKODA
See on sotsiaalministeeriumi juures to6tav valitsusasutuste, tddandjate ja tootajate liitude
td6ohutuse ja tédtervishoiu asjatundjate nduandjate kogu — selle iilesandeks on teha ettepanekuid
arendamiseks ja rakendamiseks
TOOKESKKONNA FOND
Selle kaudu rahastatakse pet, materjalide levitamist, tdiendkoolitusi
TOOTERVISHOIU KESKUS - TOOTAB AASTAST 2000

*Ulesandeks on koordineerida kogu vabariigi to6tervishoiualast tegevust.
- On alustatud t66tervishoiuarstide ja té6tervishoiuddede siisteemse t66 organiseerimist ja dppe
koordineerimist.
Kohustuseks on kutsehaiguste ekspertiisi korraldamine.
KUTSEHAIGUSTE KLIINIK

*Tegeleb reaalselt kutsehaigusesse haigestunud t6tajaga.

*FEestis ainuke asutus , mis teeb kutsehaiguste ekspertiisi.

°Omab reaalset informatsiooni riigis kutsehaigete, kutsehaiguste ja potentsiaalsete kutsehaigete
kohta.

TOOTERVISHOIUTEENISTUS

On sotsiaalministri poolt antud tegevusloa alusel to6tervishoiu teenuseid osutav asutus vi
ettevotte struktuuriiksus

TOOTERVISHOIUTEENUS

*To6tervishoiuarsti, todtervishoiude, toohiigieeniku, t66psiihholoogi, ergonoomi vi mdne muu
tootervishoiuspetsialisti todiilesande tditmine.

(t66tingimuste iilevaatus ehk osalemine riskianaliiiisis; tdoandja ndustamine; todst tingitud
tervisehdirete ennetamine ja varane avastamine) \ F P
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*korraldada jarelvalvet keskkonnas ning t66suhteid reguleerivate digusaktide nduete taitmise iile

°kohaldada riiklikku sundi seadusega ettendhtud ulatuses (ka ndustab t66andjat nait. riskianaliitisi
tegemisel; on Gigus trahvida)

TOOINSPEKTOR - tooinspektsiooni ametnik

*Tootlesannete tditmisel soltumatu ja otsuste tegemisel iseseisev.

*Tegeleb jarelvalvega ettevotetes.

*Kohustatud uurima raskeid ja surmaga 16ppenud t666nnetusi ning kutsehaiguse juhtumeid.
*Teostab jérelvalvet abindude rakendamise iile ja to60nnetuste uurimise iile.

*Tal on digus peatada tootajale voi teisele isikule ohtliku t66 tegemine voi ohtliku aine
kasutamine.

°Tal on digus teha ettekirjutusi todandjale.




*Tal on digus trahvida t66andjat, kui on suur rikkumine.
TOOKESKKONNASPETSIALIST

*T66andja poolne, valjadppe saanud spetsialist, kes koordineerib t6oohutuse ja tootervishoiu
alast t60d firmas.

*Viikefirma puhul voib firmajuht seda olla v6i méérata asetditja juhul, kui nad on saanud selle
alase koolituse.

TOOKESKKONNAVOLINIK

Tootajate valitud esindaja to6tervishoiu ja té6ohutuse kiisimustes ning tema volitused kestavad 2
aastat

TOOKESKKONNANOUKOGU

To6andja ja tootajate esindajate koostookogu, kus lahendatakse ettevdtte todtervishoiu ja
tooohutusega seotud kiisimusi

Tavapéraselt 50 ja enama toGtajaga ettevottes, kui on t66dnnetuste arv suur siis voidakse nduda
seda ka vihema to6tajate arvuga ettevottes

Tootervishoidu ja t66ohutust reguleerivad seadused o
Tootervishoiu ja téoohutuse seadus (770 5)- 1999 , muuclifinaed 2009 6707
Tootervishoiu ja to6ohutuse seaduse muutmise seadus

Tootajate tervisekontrolli kord

Tootervishoiu- ja tooohutusalase viljadppe ja tiiendoppe kord

Kuvariga tootamise tootervishoiu ja tooohutuse néuded

Tooonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord
Tegevusaladele esitatavad tootervishoiun ja to6ohutuse nouded

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tooohutuse néuded

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord
Esmaabi korraldus ettevottes kehtestamine

Raskuste Kiisitsi teisaldamise t66tervishoiu

ja tooohutuse néuded

Tootervshoiu ja tooohutuse nduded ehituses
Nouded viilitingimustes kasutatavate seadmete poolt tekitatavale miirale, miirataseme
modétmisele ja miirataseme mirgistamisele

Tootervishoiu ja todohutuse néuded téotamisel plahvatusohtlikus keskkonnas
Asbestitoole esitatavad tootervishoiu ja to6ohutuse nduded

Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise té6tervishoiu ja té6ohutuse
nouded

Plii ja selle ioonsete iihendite kasutamise to6tervishoiu ja to6ohutuse néuded
Bioloogilistest ohuteguritest méjutatud t6okeskkonna tootervishoiu ja tooohutuse nouded
Tookeskkonna ohutegurid ja t66d, mille puhul alaealise té6tamine on keelatud
-Allikas:_Riigi Teataja
Tooandja kohustused ja digused toGtervishoiu nduete tagamisel
TOOANDJA ON KOHUSTATUD:

Lisicss looma té6tamiseks niisugused tingimused, mis ei kahjustaks té6taja tervist
siistemaatiliselt kontrollima t66keskkonda, et avastada digeaegselt voimalikud puudused ja
kavandama meetmed nende kdrvaldamiseks

2. .....kohustatud tutvustama todtajatele tootervishoiu ja tédohutuse ndudeid, kontrollima nende
taitmist, korraldama to6tajatele vajaliku koolituse ning viljadppe;

3. .....vélja t66tama ohutu t66 juhendid ja kindlustama ohutud t66vahendid

4. .....kdrvaldama t66l1t alkoholi-, narkootilises v3i toksilises joobes v&i psithhotroopse aine

olulise mdju all oleva tootaja;
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5. .....korraldama tervisekontrolli t6Gtajatele, kelle tervist voib tdoprotsessi kiigus mdjutada
tookeskkonna ohutegur vdi t66 laad, ning kandma sellega seotud kulud;

6........ tagama todtervishoiu ja tddohutuse nduete tiitmise igas t66ga seotud olukorras.

viima t66taja t66-ja teenistussuhteid reguleeritavates seadustes sétestatud korras tema
nbudmisel ja arsti otsuse alusel ajutiselt v3i alaliselt teisele tdéle voi kergendama ajutiselt tema
todtingimusi;

H FO korraldama 66ajal toGtavatele isikutele tervisekontrolli enne to6le asumist ning

regulaarsete vaheaegade jirel toGtamise ajal.

9. T66andjal on digus médrata to6tajale tédtervishoidu ja todohutust kisitleva digusakti ndude
rikkumise eest distsiplinaarkaristus

Tootaja digused ja kohustused seoses to6tervishoiuga
TOOTAJA ON KOHUSTATUD:

*tditma koiki ettevdtte tootervishoiu ja tddohutusega seotud juhendmaterjalide ndudeid, t66
sisekorraeeskirju ja t66 esmase juhi korraldusi seoses todprotsessi muudatuste vi t66 laadiga.

°osalema ohutu to6dkeskkonna loomisel

°jirgima t60andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust

ekasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ja hoidma need to6korras;
etervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale

etagama ohutu t60 enesele ja teistele ega mitte saastama keskkonda

eTootajal lasub kohustus td6tada teiste isikute tervist ohtu seadmata.
TOOTAJAL ON OIGUS

enduda tédandjalt todtervishoiu ja tédohutuse nduetele vastavaid t66tingimusi ning iihis- ja
isikukaitsevahendeid

*saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
tooinspektori ettekirjutusest téoandjale;

etdsise, dhvardava voi véltimatu Gnnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma to66kohalt voi
ohtlikult alalt;

enduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt vi alaliselt teisele todle voi oma
tootingimuste ajutist kergendamist;

°nduda enda tileviimist sobivale padevasele t6ole, kui 66ajal td6tamine on isikule arstliku otsuse
alusel tervise tottu vastuniidustatud ning t66andjal on vdimalik t66tajat vastavale toéle iile viia;

°saada t60st pShjustatud tervisekahjustuse eest hilvitist vastavalt vabariigi valitsuse kehtestatud
korrale;

Tod6tajal on digus pdorduda -
*t6okeskkonna voliniku,
*tgokeskkonnandukogu liikmete,
°tootaja usaldusisiku,

easukohajérgse todinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt rakendatavad abindud ja
antud vahendid ei taga turvalisust

TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE SEADUS - TTOS
Vastu vdetud 16.06.1999. a seadusega ) i )

muudatusseadus 04.09. 2009 ( o bulisedld I el terae 5/ )
Kéesolev seadus sétestab toolepingu alusel tootavate isikute ja avalike teenistujate (edaspidi
tootaja) t60le esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded, tédandja ja todtaja digused ja
kohustused tervisele ohutu to6keskkonna loomisel ja tagamisel, té6tervishoiu ja toGohutuse

korralduse ettevdtte ja riigi tasandil, w ol s
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® Kui dnnetuse voi haigestumise ohtu ei ole voimalik valtida vdi
°kui to6keskkonna ohuteguri parameetrit ei ole voimalik viia vastavusse kehtestatud piirnormiga
tehnilisi tihiskaitsevahendeid voi téokorralduslikke abindusid kasutades,
annab tooandja tootajale isikukaitsevahendid.
Isikukaitsevahendite valiku ja kasutamise korra kehtestab Vabariigi Valitsus

*T66andja kujundab ja sisustab t6koha nii, et on vimalik viltida t666nnetusi ja
tervisekahjustusi ning séilitada t66taja to6vdime ja heaolu.

* Terviseriski valtimiseks voi vahendamiseks peavad tookohas olema kaitse-, pédste- ja
esmaabivahendid, ohutusmérgid ning muud ohutusvahendid. Esmaabi korralduse ettevdttes ja
ohumérguannete kasutamise nduded kehtestab sotsiaalminister oma méérusega.

*T66koht ja toovahendid peavad olema tehniliselt heas seisukorras ja korrapéraselt hooldatud
*Kui to6kohas on ohualad, kus t66 laadi tdttu esineb dnnetuse voi tervisekahjustuse oht, tuleb
need alad margistada

*Tookoha territoorium, trepikojad, liikkumisteed ning t66- ja olmeruumid peavad olema piisavalt
valgustatud.

*Viilit66 tuleb korraldada nii, et seal paiknevad tookohad, liikumisteed ja muud t66ga seotud
piirkonnad ning t66vahendid, mida tootajad t66 kdigus kasutavad, ei ohustaks inimesi ega
takistaks sGidukite liiklust.

*T66vahend on masin, seade, paigaldis, transpordivahend, t66riist vdi muu t66ks kasutatav
vahend. T66vahendi kasutamine — sellega to6tamine, selle kdivitamine, seiskamine, transport,
teisaldamine, paigaldamine, parandamine, seadistamine, hooldus ja puhastamine — ei tohi
ohustada t66vahendi kasutaja ega teiste isikute tervist ning t66- ja elukeskkonda.

°Tooandja tagab, et td6vahend sobib tosiilesande tditmiseks, vastab kasutaja kehamd&tmetele
ning fliiisilistele ja vaimsetele vdimetele.

TOOKESKKONNA OHUTEGURID
FUUSIKALISED OHUTEGURID

*OHU LIIKUMISE KIIRUS

*OHU TEMPERATUUR

*QHUNIISKUS

*MURA

“VIBRATSIOON

*]ONISEERIV JA MITTEIONISEERIV KIIRGUS
°*ELEKTROMAGNETVALI

REGULEERIB - seadus ,, To6keskkonna fiiiisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite
parameetrid*
KLIIMA JA MIKROKLIIMA

°Kliima all mdistetakse {imbritseva atmosfiiriseisukorda

*Mikrokliima all mdistetakse td6koha timbritsevat seisukorda
Mikrokliima on:

° Shutemperatuur

° Shuniiskus

* ohu liikumine

° soojuskiirgus

tookohal vGi to6taja ldhemas timbruses.



Mikrokliima v&ib olla muutuv ja ettearvamatu — viljas tootamisel, lennunduses,
transporditd&tajatel, liinitehnikutel ...
OHK

*Ohu liikumine — alla 0,1 m/s (tuuletdmbust tuleb viltida)

*Suhteline Shuniiskus — 20-50% ( probleemsed on keldrikorruse v&i maa-alused ruumid)
*Temperatuur vastavalt aastaajale reguleerida kiittekehad ja konditsioneerid 18 -23 kraadi C
MURA

*Ebameeldiv heli, mis hiirib, segab td6tamist ja kahjustab to6tajate tervist

*PIDEV MURA - 8t t66péeva jooksul miira tugevus ei muutu tile 5 detsibelli (db)

* MITTEPIDEV MURA — miira, mille muutus iiletab 5db 8tundi toopédeva jooksul
*KATKENDLIK MURA —

*IMPULSSMURA — mis koosneb iihest vdi mitmest sighaalist Jjanad on erineva pikkusega

AUDIOLOOGIA - TEADUS, MIS UURIB MURA MOJU INIMESE KUULMISELE
Miira kahjustab:

*kuulmist- pidev miira tile 85 db
(voib kahjustuda ka iihest tugevast 166gist)

°vereringet

®npirvisiisteemi
MURA ALLIKAD

*Miira, mida tekitab personal.

°Miira, mis tuleb seadmete t63st.

*Miira, mis tuleb viljastpoolt hoonet.
ISIKUKAITSEVAHENDID MURA KORRAL
Korvatropid
Korvaklapid
MURA VAHENDAMINE

*Miira allika likvideerimine.

*Miira levikupiiramine.

*Kaja vdhendamine.

°[sikukaitsevahendite kasutamine.
°[soleerida miiramasinad eraldi ruumi.
°*Hooldada —n#it. dmblusmasinaid méarida.
°®Asenda metallosad mittemiirisevatega.

*Pikenda pidurdusaega.

MURA TAJU VORDLUS

°10-30 db —lehtede sahin

*30-50 db — on todarvutiga (ventilaator arvutil)
*45 db — héirib kontsentreerumist

55 db — héirib und

*65 db — héirib kliendi teenindamist

*50-70 db — héirib vestlust

70 db — busside, trollide kabiini piirtase

75 db — héirib kuulmist telefoniga kdnelemisel
*85-90 db — mootorratta vdistlus




*100-120 db — disko, rock-kontsert

°130 db — reaktiivlennuk

*120-140 db - VALULAVI

REVERBERATSIOON — kaja - Jirelkdla, heli korduvast peegeldumisest ja hajumisest

VIBRATSIOON ON - -tahke keha mehaaniline vonkumine
Vonkesageduse tthikuks on — HERTS — Hz

1 Hz — 1vonge sekundis
Vibratsiooni jaotatakse sageduse jirgi

*MADALA SAGEDUSEGA—kuni 35Hz
*KESKMISE SAGEDUSEGA- 35-125 Hz
*KORGE SAGEDUSEGA- iile 125 Hz

*FIBRATSIOON on halb té6keskkonna tegur. V3ib mdjuda otseselt iihele kehaosale aga haarab
terve organismi —nii ka haigestumise korral.

*Kahjustava toime vdhendamine — kasutada isikukaitsevahendeid ( kindad, védd...). Hooldada
masinaid. Paigaldada masin summutavale pinnale.

OSTSILLATSIOON
*Fuisikaline vonkumine
®*Materialistlik kdikumine

KIIRGUS - a) IONISEERIV KIIRGUS- kosmeetili& ja rontgen
b) MITTEIONISEERIV KIIRGUS- UV (A; B; C)

ndhtav
infra- pun
mikrolaine
raadiolaine
madalsageduslik
VALGUS o
*VALGUSTIHEDUST (valgustatust) MOODETAKSE LUXIDES - Lx
®Pievavalgus
*Kunstlik valgustus

*Kombineeritud valgustus
IULDVALGUSTUS II KOHTVALGUSTUS
Kui t66tame kohtvalgustusega siis vdib olla iildvalgustus ndrgem

PIMESTAMINE
°*OTSENE — kui véga tugevast valgusallikast langeb kiir silma

*KAUDNE - kui kuvarile langeb méni ere valguskiir (aknast, peeglist, laevalgustist)
KEEMILISED OHUTEGURID
Ettevottes kdideldavad ohtlikud kemikaalid ja materjalid
— lisaks t66ohutusseadusele reguleerib ohtlike kemikaalide kiitlemist ka KEMIKALISEADUS —
RT 11998
Ohtlike ainete piirnormid téokeskkonnas - Sotsiaalministri médrus nr 57 23.nov. 1998.a.
RT Lisa nr 365 18.dets. 1998.a.
Ohtlike ainete loetelu Sotsiaalministri méi#rus nr 59 30. nov. 1998.a.
RT Lisa nr 39 15. mérts 1999.a.
KEMIKAALIDE TEABEKESKUS
SOTSIAALMINISTEERIUMI JUURES ALATES 1999.A.




10

°Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja margistamise kord
RT 2000.a. Lisa nr78

OHUTUNNUS —tidhtsiimbol ja piltsiimbol

°Ohtlikud kemikaalid 1 - 10
Kemikaali pakend

°Peab olema vastupidav ja kindlustama kemikaali ohutu kiitlemise

°*Kemikaaliga peab kaasas olema OHUTUSKAART - Safety data Shut ja see peab olema selles
keeles, mida kasutab see riik riigikeelena, kuhu liheb see kemikaal kasutamiseks

Keemiliste ainete ohutegurite klassifikatsioon piritolu jérgi

METALLID

*Elavhdbe Ag —stomatoloogias, mddteriistades

*Nikkel Ni — dekoreerimisel; viimistlemisel

*Seleen Se — viikeses koguses organismile vajalik
FOSFORI UHANDID

P — pdllumajandusvietised - suures koguses ohtlikud, mikroskoopilises annuses elutéhtsalt
vajalik - luudes

HALOGEENIDE ORGAANILISED UHENDID
Kloor Cl

°Broom Br
®Jood J

°Fluor F
VAAVLI UHENDID
Viivel S —

® vadvelhape H2s04 ;

® tuletiku viivel
TSUAANI UHENDID
ISOTSUANAADID
OSOON
ANORGAANILISED GAASID
SUSINIKMONOOKSIID CO
VINGUGAAS - 0i- 0i - 0i-0i-0i — Oi, KUl OHTLIK

HAPPED JA ALUSED

®soolhape HCL — kastutatakse = akudetditmiseks
°] ammastikhape HNO3 -l6hkeaine,vietised
*Na hiidrooksiid Na OH - seebikivi

°K hiidrooksiid K OH - veterinaarias

SUSIVESINIKUD JA NENDE UHENDID
® Alifaatsed ja alitsiiklilised iihendid —pentaan, hertaan jt...

* Aromaatsed siisivesinikud — VAGA OHTLIKUD

BENSEEN —cantserogeenne e. véhki tekitav, leukoosi tekitav
( BENSIINIDES, DIISELKUTUSTES, LAHUSTITES )
SUSINIKE HALOGEENI UHENDID
KLOROFORM - kehade séilitamine, preparaatide séilitamin




SUSINIKE, NITRO AMIINOUHENDID
® Aniliin — vérvid (nahavérv)

*Bensiin — on keerulise koostisega siisivesinik

HUDRASIIN JA NENDE DERIVAADID

*FENOOL ja tema homologid —desinfitseerivates vahendites, MOJUB TUBERKULOOSI
TEKITAJALE

ALKOHOLID —

* metanool —-PUUPIIRITUS — laguneb organismis, tekib sipelghape, mis kahjustab silma
vorkkesta ja teeb pimedaks

*ctanool- tavaline elukondlikult ja olmes kasutatav piiritus
GLUKOOLID

°*Etiileengliikool — antifriis (jahutusvedelik)
ESTRID

°Eetrid
*Epoksiidid
*Dietiiiileeter

ALDEHUUDID
Formaldehiitidid — lendav ja halb kisitseda

GETOONID
Atsetoon -lahusti

ORGAANILISED HAPPED JA NENDE DERIVAADID
*Sipelghape

°® Akriitilamiid

* Asdikhape

°Jt....

JA MUUD KEEMILISED AINED

*Pdlevkivi ja kivisoe saadused

*Taimekaitse vahendid ehk pestitsiidid

°® Antiseptikumid ehk puuimmutusvahendid

°Plastmassid ja siinteetilised vaigud
®Looduslikud vaigud
*Orgaanilised varvained

® Antibiootikumid, ravimid, vihivastased keemiaravimid, ...
KEMIKAALIDE MARGISTUS - kleebised 50x50mm

BIOLOOGILISED OHUTEGURID
°*BAKTERID

*VIIRUSED

*SEENED

*RAKUKULTUURID

*INIMESE ENDOPARASIIDID
Bioloogilised ohutegurid jagatakse nelja ohuriihma vastavalt nende nakatamisvéimele
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—

. Teadaolevalt ei pShjusta inimese haigestumist.

2. Véivad pohjustada inimese haigestumist ning seetdttu ohustavad to6taja tervist, kuid ei
pdhjusta nakkusohtu elanikkonnale; ‘

3. Védivad pdhjustada inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad t&siselt tootajate tervist.

4. Pohjustavad inimese rasket haigestumist v6i surma. Ohustavad tSsiselt tootaja tervist ning

voivad pShjustada nakkusohtu elanikkonnale;

To66de korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peaks tédkeskkonna
riskianaliitisi kdigus kindlaks tegema t66taja nakatumisohu astme !1!!!

.....

Tuberkuloosi tekitaja

Levib piisknakkusena — piiskadena Shus kuni 5 tundi ja hdljuvalt 5m kaugusele
Séilib

®pimedas ja kuivanult kuni 1 aasta

®Raamatulehtedel 3 kuud

*Ténavatolmus 10 pieva

°Lahtistes veekogudes 150 péeva ( on leitud Musta mere veest kunagi)
*Maetud laipades 3 aastat

Tuberkuloosi tekitajad hivivad

®Intensiivses UV kiirguses 2-3 minutiga

°Pdikesekiirguses 1,5 tunniga

°Piimapastoriseerimisel 70 kraadi juures 30 min.

*Kuivanud eritiste kuivkuumutamisel 100 kraadi C juures 45 min.
*Keetmisel 1 minutiga

*Desinfektsiooni aine (fenool jt.) toimel 15 min.
VIIRUSED

*Igapdevaviirused — kiilmetushaiguste korral

*Nakkuslikud viirused — HIV, HERPES
SEENED

®Organismi kahjustavad otseselt

® elukondlikult kahjustavad — VAM, hallitus
MINERAALTOLMUD
DMITTEKIULISED

® kvarts

® tsement

® lubjakivitolm
® paekivitolm

2) KIULISED —

® klaasvill

®asbest!!!!! —selle jaoks on eraldi eeskirjad
ORGAANILISED TOEMUD

5. Viljatolmud

6. Jahutolmud

7. Taimedietolmud

8. Puutolmud

9. Loomade epiteel
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10. Siinteetilised tolmud
11. Villa ja puuvillatolmud
12. Kohvitolm
13. Ensiiiimid
14. Piimapulbritolm
15. hallitustolmud
FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

®Fiiiisiliselt raske t60

°Raskuste t0stmine
*Teisaldamine
®Sama tiilipi liigutuste kordamine

*Ulevisimusest pShjustatud sundasendid
PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

°*Monotoonne t66

*T66taja voimetele mitte vastav t66

*Halb t66 korraldus

*Pikaajaline iiksinda to6tamine

*Tootajate vahelised pstihholoogilised pinged
*Tooandja ja tootajate vahelised ebaselged pinged
*TOOOHUTUSJUHENDID

*T66ohutusjuhendid iga firmas tehtava t66 kohta koostatakse firmas todtavate spetsialistide
poolt, aluseks vottes sotsiaalministeeriumi seadusi ja méarusi. Need kinnitatakse ja
allkirjastatakse firma juhi poolt.

* Igal t66stuslikult toodetud ja realiseeritud t66vahendil on kaasas kasutusjuhend ohutuks
kasutamiseks

*Td6ohutus ja kasutusjuhendid peavad olema tootajale allkirja vastu teatavaks tehtud ja asuma
igal hetkel kéttesaadavas kohas

OHUST TEAVITAMINE JA OHUOLUKORDADE TEADVUSTAMINE

KORREKTSET TEAVET

® Ohumirguanne on vastavalt olukorrale kasutatav mérgistus, mark v&i virvus, valgusmirguanne
vo1i helisignaal ning suuline v8i kdemérguanne, mis osutab teatud esemele, tegevusele voi
olukorrale ning tagab vajaliku ohutusalase teabe v3i tegevusjuhise.

*Keelu- ja kohustusmérgid
*Hoiatusmargid

*Evakuatsiooni- ja esmaabimaérgid, tuletdrjemargid
Helisignaali tunnused

*Helisignaal on kodeeritud heli, mis vallandatakse selleks valmistatud seadme abil inim- vdi
tehishaélt kasutamata

°Helisignaal peab kuuldavuse tagamiseks olema iimbritsevast taustmiirast tunduvalt suurema
helitugevusega

°Helisignaal peab olema kergesti dratuntav, eriti heliimpulsi kestuse ja impulsside v&i nende
gruppide vahe jargi

Valgusmérguande tunnused

*Valgusmirguanne on ldbipaistvast vdi poolldbipaistvast materjalist valmistatud seadme abil
edastatav mérguanne, kusjuures seadet valgustatakse seest vi tagant nii, et esile tuleb pinnale
kantud tingmérk voi piltkiri.
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*Valgusmérguanne peab moodustama iimbritseva keskkonnaga sobiva helenduva kontrasti,

pdhjustamata sealjuures pimestamist. Valgusmérguande valgustus peab olema piisav hea
nihtavuse tagamiseks.

*Valgusmarguanne vdib olla ithevérviline v3i tdiendatud tingmérgi voi piltkirj aga.

°Valgusmérguande piltkiri ja virvuskombinatsioon peab vastama seaduses sétestatule
Valgusmérguande kasutamine

°Kui seade on ette néhtud nii pideva kui ka vilkuva valgusmérguande edastamiseks, tuleb tsisest
ohust vdi kiirest tegutsemise vajadusest teatamiseks kasutada vilkuvat valgusmérguannet.

*Vilkuva valgusmérguande iga vilgatuse kestus ja vilgatuste sagedus peavad tagama teatest Oige
arusaamise ja vilistama erinevate vilkuvate v8i pidevate valgusmérguannete segiajamist.

*Tdsisest ohust hoiatava vilkuva valgusmérguande edastamise seade peab olema erilise
Jérelevalve all v8i varustatud varulambiga.

*ERILINE OSAKAAL ON VALGUSMARGUANDEL ERIVAJADUSTEGA TOOLISTE
JAOKS

KASUTATAVAD KAEMARGUANDED

*Uldmérguanded

Piistsuunalise juhtimise mérguanded

Rohtsuunalise juhtimise marguanded

Maérguanded ohu puhul

TOOTAJATE TERVISEKONTROLLI KORD

Tootaja tervisekontrolli suunamisel votab tooandja aluseks:

°td6keskkonna riskianaliiiisi tulemused, millest peavad selguma t6dkeskkonna ohutegurid,
millega t66taja oma téSkohal kokku puutub ja mis vdivad pdhjustada tootajale té6ga seotud
haigestumist ning nende ohutegurite méju ja kestus td6tajale td6pieva voi téonidala jooksul;

°tdotaja viimase tervisekontrolli otsuses mérgitud jargmise tervisekontrolli aja.

°Tébandja konsulteerib to6taja tervisekontrolli suunamisel téokeskkonnaspetsialisti ja
todkeskkonnavolinikuga, véimalusel to6tervishoiuarsti vdi té6tervishoiudega.
Tooandja esitab tervisekontrolli tegijale jirgmised dokumendid:

1) nimekirja;

2) tookeskkonna riskianaliiiisi tulemused;

3 dokumenteeritud andmed;

4) tootaja varasemate tervisekontrollide otsuste koopiad.

*Tootajate tervisekontrolli teeb tootervishoiuarst
°To6o6tajate tervisekontroll viiakse 1ibi todajal ja todandja kulul.

*Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul ning
edaspidi tootervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord aasta
jooksul

*Tervisekontrolli kdigus tdidab t66taja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete Gigsust allkirjaga.

*Tootervishoiuarst, olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentide ning todkohal todtaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel eriarste.

® Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab hinnangu
tootaja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna vai tookorralduse tootajale sobivuse
kohta.

*Tootervishoiuarst teeb todtajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.
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*Tootervishoiuarst véljastab téoandjale vormi kohase tervisekontrolli otsuse, milles esitab
vajadusel ettepanekud to6taja tookeskkonna voi tookorralduse muutmiseks.

*Tootervishoiuteenuse osutaja siilitab tervisekontrolli kaarte ja terviseuuringute tulemusi 75
aastat toGtaja siinnist arvates.
TOOKOHT

*Kéesolevas seaduses mdistetakse tookohana fitiisilisest isikust ettevdtja voi aritthingu ettevotte,
riigi voi kohaliku omavalitsuse asutuse, mittetulundusiihingu voi sihtasutuse territooriumil voi
to6ruumis paiknevat to6tamiskohta ja selle timbrust vdi muid té6tamiskohti, kuhu té6tajal on
tootamise ajal juurdepads voi kus ta to6tab tédandja loal vdi korraldusel.

*T66andja kujundab ja sisustab tookoha nii, et on vdimalik véltida t660nnetusi ja
tervisekahjustusi ning séilitada t66taja to66vdime ja heaolu.

°Puudega todtaja t60, todovahendid ja todkoht tuleb kohandada tema kehalistele ja vaimsetele
voimetele. Kohandamine seisneb td6andja ehitise, tooruumi, tookoha voi tddvahendi puudega
isikule ligipaédsetavaks ja kasutatavaks muutmises. See ndue kehtib ka iildkasutatavate
litkumisteede ja olmeruumide kohta, mida puudega t66tajad kasutavad

*Tookoht ja todvahendid peavad olema tehniliselt heas seisukorras ja korrapdraselt hooldatud.
To6tervishoiu ja tédohutuse nduded té6tamisel plahvatusohtlikus keskkonnas kehtestab
Vabariigi Valitsus.

*Kui t66protsessiga kaasneb ohtliku suitsu, tolmu, gaasi, auru v&i vedeliku eraldumine koguses,
mis v3ib to0taja tervist kahjustada, tuleb viltida heitme levikut tookeskkonda, tagada selle
eemaldamine tekkekohast ja muutmine kahjutuks.

TOORIIETUS

*T606- ja kaitseriietus peab sobima tehtavale toole.

® Lihtuvalt t66 iseloomust, peaks todriietus olema dhku ldbilaskev, kerge.
® Siin ei tohi unustada t66ohutust.

®. Kui tooriietus on moeldud tootaja kaitsmiseks to6ga seotud dnnetuse voi haigestumise eest siis
on isikukaitsevahend.
Mida paksem ja Shku sisaldavam on riietus, seda rohkem isoleerib ta organismi viliskeskkonnast.

®Paks ja raske riietus takistab tooliigutusi
® Kui inimene palju higistab, langeb riietuse soojusisolatsioonivdime.
® Paksud riided takistavad ka naha hingamist, milleks nahk kasutab iimbritsevat dhku.

® Seetdttu peaks piitidlema selle poole, et todriietus oleks dhem, keskkonna temperatuur aga
korgem.

*Vahel kasutatakse sGna t66riietus nditeks vormiriietuse kohta, mis on ainult vilimuses firma
lihtse stiili kujundamiseks jne. Seda isikukaitsevahendiks ei nimetada .

*Nii tihel, kui ka teisel juhul on see todandja kohustus soetada.

*Tdokaitsevahenditel on seaduses sétestatud kasutusaeg aga toériietusel vormirdiva tahenduses
on see todlepingu leppeline osa, ka see kumb osapool neid korrastab.
TOORIIE PEAB OLEMA:

®Tervislikust mittesulavast materjalist

®Lihtsalt selgapandav ja ka dra vdetav
®Lihtsalt pestav

®Kiirelt kuivav

®Eetilistele ja esteetilistele nduetele vastav

®T56iseloomule vastav
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TOOJALANOUD

*PEAVAD VASTAMA TOO ISELOOMULE.
*Peavad piisima kindlalt jalas.

*PEAVAD OLEMA MITTE LIBISEVA TALLAGA

*Toojalandu peab olema valitud arvestades jalanéu talla ja to6ruumi poranda pinna
nakkuvuse suhet!!!

°Peavad olema kiirelt jalast vbetavad.
*Peavad olema tugeva ja kdikumatu toetuspinnaga.
*Peavad kaitsma jalga ohtude eest erinevatel ametitel erinevalt.

*Moodustama tddriietega kérvuti terviku.
TOOJALANOUD EI OLE KUNAGI

°JALAST LENDAVAD

*KONTSAL KOIKUVAD

°LIBEDA TALLAGA

*RIHMIKUD

*AVATUD VARVASTEGA JALANOUD

°*VANAD J_,_A\__LANGUD, MIDA MUJAL KANDA ENAM EI KOLBA
VALED TOOJALANOUD ON TOOONNETUSE POHJUSEKS

AMETIJUHEND
® ametijuhend on t66korraldusdokument, mis aitab juhil oma alluvate t66d tipsemini korraldada

ja selle tulemust mddta ning alluval oma iilesannetest selgemini aru saada

® Ametijuhendis peaksid olema kirjas toGtaja tipsed tookohustused, todtulemus, ametikohale
esitatavad nduded ning t66taja paiknemine juhtimisstruktuuris.

©1.05.2004 joustunud muudatus nieb t66lepingu kohustusliku tingimusena ette lisaks ameti- voi
kutsenimetusele ka to6iilesannete kirjelduse ( §26 p.4).

Vaidluste viltimiseks ja tulemusliku t66 korraldamiseks kasutatavad tookorralduslikud
dokumendid

*sisekorraeeskirjad

*struktuuriiiksuse pohiméarus
®ametijuhend,
*protsessikirjeldused

*Toolepingu voib siduda nii ametijuhendi kui sisekorraeeskirjadega. Selleks tuleb see eelnevalt
tootajaga kokku leppida ja to6lepingusse sisse kirjutada.
Toosisekorraeeskirjad

*Toosisekorraeeskiri on tédandja poolt ettendhtud korras kehtestatud téokorralduslik dokument,
mille abil to6andja tagab t6odistsipliini ja soovitud kditumise.
Kohustuslik sisu peab sisaldama

*To60aja algust ja loppu eraldi taisealistele ja alaealistele
®T606aja 16ppu puhkepdevade ja riigipiihade eelsetel pdevadel
®Puhkamiseks ja einetamiseks antavat aega

®Palga maksmise aega ja kohta

®THGalaste korralduste andmise korda
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®Tookaitse ja tuleohutuse tlldjuhiseid
Onnetusoht ja dnnetusjuhtum

*Kiesolevas seaduses mdistetakse dnnetusohuna olukorda, mis vdib 18ppeda dnnetusjuhtumiga
tookohal.

*Onnetusjuhtum kiesoleva seaduse tahenduses on tédkohal toimunud tulekahju, plahvatus v6i
muu juhtum, mis voib ohustada to6tajate ja teiste isikute elu ja tervist.
V&imaliku énnetusjuhtumi puhuks on t66andja kohustatud

°Korraldama sideiihenduse hadaabinumbriga 112

* Ettevotte suurusest ja tegevuse laadist olenevalt méarama kindlaks tegevuskava inimeste
ohualast viljaviimiseks ja pédstet6ode tegemiseks

* Médrama inimeste ohualast véljaviimise ja padstetoode tegemise eest vastutavad tddtajad,
korraldama neile viljadppe ning teavitama nendest ettevdtte tootajaskonda. Nende todtajate arv,
viljadpe ja nende kisutuses olev varustus peavad vastama ettev3tte suurusele ja ohu eripérale;

® Médrama kindlaks toovahendite seiskamise ja véljaliilitamise korra

® Tootajad peavad tdsise ja dhvardava dnnetusohu korral vitma tarvitusele abindud vastavalt oma
teadmistele

°T60andja korraldab ettevdttes esmaabi andvale t66tajale véljadppe hiljemalt iihe kuu jooksul
alates tema madramisest

KUVARIGA TOOTAMISE TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE NOUDED
Vabariigi Valitsuse 15. novembri 2000. a méérus nr 362

°Kuvar on seade, mille ekraanil tehakse, saamisviisist olenemata, ndhtavaks térk- v&i graafiline
kujutis.

® To6tamiskoha moodustavad kidesoleva madruse mdistes kuvar ja selle juurde kuuluv riist- ja
tarkvara, dokumendihoidja, t66tool ja -laud, muud abivahendid ning neid timbritsev to6keskkond.
TOOANDJA ON KOHUSTATUD HINDAMA

1) todtaja ndgemist ohustavaid — tegureid

2) tootamisel tekkida voivat fiilisilist voi vaimset koormust

3) tookeskkonna ohutegureid, sealhulgas valgustatust, miira, elektromagnetilist kiirgust ja
to6ruumi sisekliimat;

4) to6tamiskoha kujunduse ergonoomilisust ja sobivust tdtajale.

°Iga to6taja peab saama vajaliku juhendamise ja valjadppe enne kuvariga to6le asumist ning ka
pérast oluliste muudatuste tegemist t66tamiskohal.

°T66andja peab tootajale, kes vahemalt poole oma té6ajast tootab kuvariga, korraldama
tervisekontrolli
. Nouded tookeskkonnale

* Seadmetest ldhtuv miira ning taustmiira tuleb viia nii madalale tasemele, et miira ei hiri
keskendumist ega suhtlemist.

*Kiirgust, vilja arvatud elektromagnetilise kiirguse néhtav osa, tuleb vihendada tasemeni, mis
tagab t66taja ohutuse. Magnetvili, mis v3ib teatud tingimustel olla kahjulik, ulatub kuni 60 ¢cm
kaugusele kuvarist. Enamasti on need viljad aga ndrgemad kui lubatud piirvasrtused.
Tervisehiired tekivad juhul, kui inimesel on elektriline tilitundlikkus.

* Tootamiskoht tuleb kujundada selliselt, et valgusallikad — aknad ja katuseaknad, labipaistvad
vo0i poolldbipaistvad seinad, eredalt virvitud seadmed ja seinad — ei asetse t3dtaja otseses
vaateviljas ega halvenda kuva kvaliteeti.

* Akendel peab olema valgust reguleeriv kate.
*To6tamiskoht peab olema projekteeritud ja kujundatud ergonoomiliselt.
*To6tajal peab olema vdimalik saavutada sobiv ja mugav tédasend.
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°Kuvariga tédtamiskoha projekteerimisel ja kujundamisel on soovitatav lihtuda Euroopa
standardist EN 29241

°Et mitte koormata silmalihaseid, v0iks ekraani kaugus tootajast olla 60 cm. Sobiv kaugus séltub
to06st ja konkreetsest inimesest ning v&ib olla 0,5 - 1 m.

*Optimaalne kontrast on umbes 10:1.
*Sageli on parim kombinatsioon vérviline info hallil taustal.

®Vahel on otstarbekas kasutada ekraanifiltreid (polariseerivaid filtreid), mis parandavad kujutise
teravust ning seega vihendavad silmade vasimist. Moni neist on ette nahtud ka elektri- ja
magnetviljade ndrgendamiseks.

*Objekti vaatenurk ekraanil voiks olla
10-20 kraadi allpool horisontaal tasapinda.
Arvutit6o esitab silmadele kdrgendatud ndudmisi

°Arvutil td6tamine voib nduda teistsuguseid prilliklaase kui lugemisel ja kirjutamisel vaadeldava
objekti suurema kauguse t3ttu.

°Enamasti on sobivaim valgustatus ekraanil 200 Ix, klaviatuuril 300 Ix ja vaadeldavatel paberitel
400-500 Ix. Bridger (1995) soovitab

*Oluline on viltida peegeldumist ekraanilt. Ruumis ei tohi olla peegelpindu, vélja arvatud moni
seinapeegel.

Négemist mojutavad tegurid

* Kiirgused

° kuvari virvendus

° udune pilt

° ekraani lilemé&drane eredus

* vérvide mittekokkujooks

* sagedane vaatenurga muutumine (pilk rindab mo6da kolmnurka ekraan-paber-klaviatuur)
* sobimatud valgustingimused

° tugev kontrastsus arvuti ekraani ja td6ruumi vahel

* kuvari ebasobiv paigutus, mis pohjustab peegeldusi ekraanil

* to6ruumi sobimatu sisekujundus.

Iga tunni jérel on soovitav. pidada 10- min. puhkepaus, puhata silmi, sirutada keha, tdusta ja
kondida

*Silmade puhkuseks piisab 10 sekundist iga 5 minuti jérel - sule silmad v&i suuna pilk
kaugusesse

* Ei tohi unustada silmi pilgutamast, keskmiselt peaks see toimuma 16 korda minutis.

*Vajadusel peaks kasutusel olema niisutavad silmatilgad
Ohud {iilajdsemele

*Ulajaseme koormus s6ltub klahvidele vajutamise sagedusest ja vajutamise joust ning oleneb
seega ka inimesest.

*Vajutama peaks voimalikult ndrgalt, mida annab Gppida.
*Vahetevahel tuleks kiiiinarvarrega toetuda lauale voi eripadjale.

°Kui parasjagu tootatakse kdega, on parem kiilinarvarrele mitte toetuda, kuna see voib takistada
venoosset vereringet.
* Soovitav klahvistiku kalle on 5-15 kraadi.
Hiirehaigus kannab arstide keeles nimetust randmekanali stindroom
16. Randmekanali siindroomi puhul on tegemist kombinatsiooniga kée ja peopesa valust, millega
sageli kaasnevad s6rmede ja liigutushéired.



17. Poletikuliseks muutunud, paistes kddlused avaldavad survet narvidele ja pigistavad nérvid
kinni. Tagajérjeks on valu ja sérmede ning kde tundlikkuse vahenemine v6i kadumine.
18. Hiirehaiguse v0ib &ra tunda iisna mitmete siimptomite jérgi:

a) kée suremine (eriti 66sel)

b) sérmede kuumamine,

c) sormede tuimus voi pakitsuse tunne

d) kétt on raske rusikasse tdmmata.
*Toodetakse ka iiha uusi ergonoomilisemaid hiiri, mis hoiavad kie neutraalses asendis.
°kui to6taja Opib kasutama hiirt molema kdega
* et erinevalt péris hiirest arvutihiir plehku ei pane ning pigistada teda pole vaja
*paljud hiire funktsioonid on dubleeritud teatud klahvikombinatsioonidega, milliste kasutamine
sddstab kétt ja silmi mérkimisvairselt
Kuvariga todtamisel:
*t66laud voi —pind peab olema kiillaldaselt suur, et vdimaldada kuvari, klaviatuuri ja
osutusseadiste (hiir), dokumendihoidja ning kuvariga iihenduses olevate vilisseadmete sobivat
paigutamist
*t66tool peab olema piisikindel, istme korgus ja seljatoe asend reguleeritavad, vajadusel peab
todtaja saama kasutada jalatuge. Tool peab kergesti liilkuma, nt olema ratastega - soodustama
iila- ja alakeha, sealhulgas jalgade, liigutusi
°tdotaja peab piisavalt sageli ndjatuma seljatoele.
*dokumendihoidja peab olema kindlal alusel ja teisaldatav, et viltida pea ja silmade
ebamugavaid liigutusi.
°klaviatuur peab olema eraldiasetsev, kaldega ja mati pinnaga ning paigutatud t66laual nii, et
tootajal ei tekiks vaevusi kites ega késivartes. Selleks peab klaviatuuri ees ja kdrval olema
piisavalt vaba ruumi kite ja késivarte toetamiseks ning osutusseadiste kasutamiseks. Klaviatuur
ja osutusseadised peavad vGimaluse korral asetsema samal tasapinnal

*miéirkide tunnused klaviatuuril peavad eristuma taustavérvist ning olema selgesti nahtavad.
Tarkvara viljato6tamisel ja valimisel peab téoandja vitma arvesse jirgmisi pShimdtteid

*tarkvara peab sobima t66iilesande tditmiseks.

°tarkvara peab olema lihtne kasutada ning vdimaluse korral kohandatav kasutaja teadmiste ja
oskuste tasemele.

°arvutisiisteem peab andma kasutajale talitlustulemustest tagasisidet.

°tarkvara peab olema hea ergonoomilise kujundusega, eriti kui seda kasutatakse teksti- voi
andmet6otluseks.

Arvutit66 moju tugi-liikkumisaparaadile

valud

°kiilinarvarre-

° randme-

° dla-

* kaela-

°nimmepiirkonnas

..............................................................................

RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISE
TOOTERVISHOID
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*Maéirust kohaldatakse raskete, massiga
5 kg ja enam esemete kisitsi teisaldamisel (edaspidi teisaldustoi) toskohas, eesmérgiga
vihendada to6tajate luu- ja lihaskonna tilekoormuse ja seljavigastuse riski.
*Raskuste teisaldamise all m&eldakse raskuste tstmist, langetamist, kides hoidmist, kandmist v&i

tdmbamist-liikkamist kas iihe vdi itheaegselt mitme to6taja poolt.
Uldnduded

°To6andja peab votma tarvitusele tdokorralduslikud ja tehnilised abindud, et viltida té6kohas
sellist teisaldust66d, millega vdib kaasneda terviserisk.

°Kui td6taja leiab, et vaatamata téoandja antud juhiste tipsele tiitmisele osutub teisaldustoo
temale siiski fiiiisiliselt liiga koormavaks, vdib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma otsusest
téoandjale.

*Naist6otajate rakendamisel teisaldustddl peab tédandja jilgima, et teisaldatavad raskused ei
tiletaks nende eeldatavaid fiitisilisi voimeid.

°Kui teisaldust66 moodustab pShiosa td6taja todajast, voib todtajat sellel t66] rakendada alates
18. eluaastast. Rasedal, naisel kolm kuud pérast siinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldust6
keelatud

Tooandja peab t66taja terviseriski vihendamiseks rakendama jirgmisi abindusid:

1) varustama t66taja sobivate tehniliste abivahenditega

2) vdimalusel viahendama teisaldatava raskuse massi

3) tagama teisaldust6oks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

4) tagama ohutuks teisaldusto6ks piisava vaba ruumi nii todtamiskohal kui ka liikumisteedel;
5) lithendama raskuse kandmisteed;

6) lihendama teisaldust66 kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama t66 selliselt, et tootaja saaks teisaldustdd vaheldada fiiiisiliselt mittekoormavate
toolilesannete tditmisega;

8) andma to6tajale isikukaitsevahendid, kui teisaldusttdga kaasneb vigastusoht.

ERGONOOMIA - Rakenduslik teadus, mis uurib inimest t6protsessis
ERGONOOMIKA - Tééviiside, todvahendite ja tookeskkonna arendamine inimese vdimete ja
vajaduste kohaseks

°Ergonoomika kisitleb kéikvoimalike tegevuste kergendamist.

® Termin ergonoomika on kasutusele vdetud inglise uurija F. K. H. Murrelli poolt 1949. a. (vt
The Oxford ..., 1991

*Tdhenduseks on "t6d" ja "6konoomika".

°Ergonoomika spetsialisti nimetatakse ergonomistiks (ingl ergonomist) — Eestis ka ergonoomiks
Kuna erinevatel aladel on erinevad tegevused, mida on vaja kergendada, siis

°Ergonoomika uurib siisteeme - siisteemiergonoomika (systems ergonomics).

®Suur osa ergonoomikast hdlmavad niiiidisajal arvutit6é ergonoomika
(vt Smith, 1997).

*Fiitisikaliste teguritega ja tegevuse mehhaaniliste aspektidega tegeleb fiiiisikaline ergonoomika
(physical ergonomics).

*Niiiidisajal levinud to6kohaergonoomika, mis tegeleb t66koha kujundamise ergonoomiliste
probleemidega.

*Tookohaergonoomika ja arvutitoo ergonoomikaga on seotud néigemise ergonoomika (visual
ergonomics).
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*Ténapédeva tookohaergonoomika probleemid erinevad neist, mis olid aastakiimneid tagasi
(t6Gtaja litkumise tottu muutub pidevalt to6koht, tootamine kodus, arvutit6o).
Ergosiisteem - keskmes on inimene - keskkond on suhteliselt ebamé&érane.

*Ergonoomika tegeleb kehaasendi probleemidega t66 tegemise ja tildse igasuguse tegevuse
puhul.

°Pohiline on see, et vihima energia kuluga, ennast vigsastamata (kahjustamata) teisaldada,
aidata .....

*KASUTA OPITUD VOTTEID

ERGONOOMIKA KASULIKKUSE TASANDID
°Ettevotte tasand

°Riigitasand

*Uksikindiviidi tasand

TOO- JA PUHKEAEG
°Riiklik té66ajanorm -

Tuleneb seadusest voi haldusaktist ja seda saab poolte kokkuleppel vihendada (40 tundi
nédalas ja 8 tundi pdevas). Nii kollektiivlepingus vdi t66lepingus ettendhtud tédajanorm ei tohi
olla suurem riiklikust td6ajanormist. Suuremat t66ajanormi ei v3i kehtestada isegi juhul kui
tootajad seda soovivad. Tuleb meeles pidada, et riigi poolt kehtestatud té6ajanorm on

maksimaalne todajanorm.
POHIPUHKUS

°Kdigil tootajatel on digus saada pShipuhkust. PGhipuhkuse iildine kestus on 28 kalendripdeva.
Teatud to6tajate kategooriatele on ette nédhtud pikem pShipuhkus kuni 56 kalendripieva (nt.
alaealised, invaliidid, koolide ja koolieelsete lasteastutuste dpetajad jne., PuS §9 1g2).

*Osalise todajaga tootajate pShipuhkus on sama pikk kui tdistddajaga to6tajatel.

LISAPUHKUS

°Lisapuhkus on seotud to&tingimustega. Lisapuhkust antakse to6tajatele, kes tootavad
allmaatoddel, tervistkahjustavatel toodel ja eriiseloomuga té6del (PuS §10). Selliste toode loetelu
kehtestab valitsus oma médrusega. PuS lubab muid lisapuhkusi anda ka teiste seadustega (PuS
§10 1g4).

°Lisapuhkust vdib td6andja tdiendavalt ette ndha toolepinguga vdi kollektiivlepinguga.

OLMETINGIMUSED
Ventilatsioon - td6kohtades peab olema ventilatsioonisiisteem, mille abil asendatakse
léppunud, kuum vdi niiske Shk piisavas koguses vérske v&i konditsioneeritud huga ning

vihendatakse miinimumini ebameeldivate 18hnade levimist - vajadusel ka kohtventilatsioon
VENTILATSIOON

*TOMBEKAPID

*VENTILATSIOONI KABIINIS TOOTAMINE

VALGUSTUS

*Valgustus peab olema piisav, et vdimaldada ohutu t66 ja liikumine.

°Kohad, kus valguse ootamatu kadumine v&ib tekitada ohtu, tuleb varustada automaatselt siittiva
autonoomse hiddavalgustussiisteemiga.

PUHTUS JA JAATMED

*Tookoht, moobel ja toovahendid peavad  olema puhtad.

* Puhastada tuleb ka pdrandaid, seinu ja lagesid.
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*Puhastustdd ja jéétmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ning efektiivselt.
*Jédtmed tuleb ladustada selleks sobivates konteinerites.
TOORUUMIDE SUURUS
*Tédruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste takistamatu liikumine.

*Normaalseks loetakse olukorda, kui tiihja ruumi mahu jagamisel selles tavaliselt tootavate
inimeste arvuga saadakse tulemuseks vdhemalt 11 kuupmeetrit.

°K6ik 3,5 meetrist kdrgemad ruumid v6i ruumi osad loetakse kolme meetri kdrgusteks.

° 11 kuupmeetrit inimese kohta on minimaalne méér ja vib osutuda ebapiisavaks sdltuvalt
tokoha paiknemisest ja t66 iseloomust.

TOOASEND

*T66kohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskdlas tehtava t6oga.
* Hiddaolukorras peab olema vdimalik todkohalt kiiresti lahkuda.

* Kui t66d tehakse vdi on vdimalik teha istudes, tuleb téokohad varustada sobivate istmetega, mis
annavad piisavat tuge selja alaosale.

*T60kohad, kus t66 ajal ei ole voimalik jalalaba pdrandale toetada, tuleb varustada jalatugedega
PORANDAD JA LIIKUMISTEED

°Liikumistee all mdistetakse jalakaijate, sdidukite v8i mdlema jaoks ettendhtud teed, mis hdlmab
treppe, statsionaarset redelit, ldbipaése, viravaid voi laadimisestakaade.

°Liikumiseks tuleb tagada vajalik hulk piisavalt laiu ja kdrgeid liikumisteid. Pind ei tohi olla
auklik, ebatasane v&i libe ja litkumisteedel ei tohi olla takistusi.

*Takistused peavad olema selgelt mérgistatud

°Treppide lahtine pool tuleb varustada nii tilemise (védhemalt 90 cm kdrge) kui ka alumise piirde
voi kdsipuuga.

*Késipuu peab olema vdhemalt iihel trepi poolel.

®Juhul kui on tegemist eriti suure ohuga, peab késipuu asetsema mdlemal trepi poolel.
® Laia trepi puhul vib osutuda vajalikuks paigaldada trepi keskele lisakisipuu.

® Uhelt korruselt teisele liikumiseks ei tohi kasutada redelit vi jarsku treppi.

°Laadimisestakaadi madalamas osas peab olema vidhemalt iiks allapdis.

® Inimeste kaitsmiseks sdiduki poolt antava 166gi v8i muljumise vastu tuleb ette niha varjupaik.

°Kui valitseb oht kukkuda kahe meetri kdrguselt voi kdrgemalt, peab piire olema vihemalt 110
cm korge ja varustatud kahe lisapiirdega.
UKSED JA VARAVAD

°Uksed ja vdravad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral varustatud
turvaseadmetega.

°Péhilistel liikumisteedel asetsevatel ja mGlemas suunas avanevatel ustel ja véravatel peab olema
labipaistev ava.

°Mootormehanismiga avatavad uksed ja véravad peavad olema varustatud ohutusseadistega, et
viltida inimeste vigastamist voi muljumist. Vajaduse korral tuleb nad varustada selgelt eristatava
ja lihtsalt juurdepédsetava stoppnupu voi hadaseiskamisseadisega, mis vGimaldab neid ohu korral
kiiresti peatada.

SANITAARRUUMID JA PESEMISVOIMALUSED

°Kergesti juurdepéisetavatesse kohtadesse tuleb rajada selleks sobivad ja piisavad sanitaarruumid
ja pesemisvoimalused.

*Ruumid ja nendes asetsevad seadmed tuleb hoida puhtana ja peab tagama nduetekohase
ventilatsiooni ja valgustuse.
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*Pesuruumid peavad olema varustatud sooja ja kiilma veega, seebiga ja puhaste ritikutega voi
muude puhastamis- ja kuivatamisvahenditega.

°Kui seda nduab t60 liik, tuleb ette niha ka dussid.
° Meestele ja naistele tuleb ette néha eraldi sanitaar- ja pesuruumid.

*Kui ei ole eraldi ruumi, peab uks olema lukustatav ja ruum kasutatav ainult iihe isiku poolt
korraga.
JOOGIVESI

*Tooandja peab tagama piisava joogiveevaru kas voolava veena kraanist vdi veeautomaatidest
koos ndutud arvu joogitopsidega.

*V5ib toimuda joogiveega varustamine veeballoonidega —individuaalne pudelivesi.
RIIETUSRUUMID

*Tootajate isiklike riiete ja eririietuse jaoks tuleb ette niha selleks sobivad ja kindlad ruumid.
*Vajadusel tuleb riietusruumides ette nidha vdimalus riiete kuivatamiseks.

* Riiete vahetamise vdimalus tuleb ette niha ka totajate jaoks, kes kasutavad eririietust.

°Riietusruumidele tuleb v6imaldada lihtne ligipaas ja need peavad paiknema eraldi t66-, pesu- ja
sdogiruumidest ning tagama kasutaja privaatsuse
PUHKEALAD JA SOOGIKOHAD

*Tootajatele tuleb ette nidha nduetekohased ja lihtsalt juurdepissetavad puhkealad.

°Puhkealad v8i -ruumid peavad olema piisavalt avarad ja varustatud ndutava arvu seljatoega
toolidega ja laudadega vastavalt neid kasutada vdivate tootajate arvule.

*Juhul kui t66kohal toimub regulaarselt s66mine ja toit vib rikneda, peaksid need puhkealad ja -
ruumid olema varustatud ka kiilmikutega.

*Puhkeruumid peavad kaitsma mittesuitsetajaid tubakasuitsu eest.
§ 7. Toohtigieen- todandja peab
°keelama s66mise ja joomise bioloogilistest ohuteguritest m&jutatud téokeskkonnas;

° andma t6dtajate kasutusse dussidega varustatud pesemisruumid, antiseptilised
nahapuhastusvahendid ning vajadusel paigaldama silmadusid;

° tagama, et koiki kasutatud isikukaitsevahendeid pérast tédpéeva 15ppu puhastatakse ja
kontrollitakse ning et need pannakse hoiule kindlaksmaératud kohta

°tagama, et defektsed vahendid parandatakse v8i asendatakse enne jargmist kasutamist;

ESMAABI KORRALDUSE KEHTESTAMINE ETTEVOTTES

T6otervishoiu ja téGohutuse seaduse

(RT 11999, 60, 616)

paragrahvi 4 15ike 4 alusel ja arvestades

Euroopa Liidu direktiivide 89/654/EMU

«Ohutuse ja tervishoiu miinimumndude t66kohale» (EUT L 393; 30.12. 1989) ja 89/391/EMU
«Abindudest todtervishoiu ja téoohutuse tidiustamiseks t661» (EUT L 183; 29.06. 1989) noudeid
médratakse todandja kohustused.

TOOANDJA KOHUSTUSED

*Tdb6andja on kohustatud kindlustama esmaabivahendite olemasolu té6kohtadel

*To6andja on kohustatud kindlustama ja ette valmistama ruumi, kus vajadusel saab anda esmaabi
ja hoida kannatanut arstiabi saabumiseni.

*T66andja on kohustatud paigutama nihtavatele kohtadele juhendmaterjalid esmaabi andmise
viisidest (plakatid, brosiiiirid jm néitlikud materjalid).

*T6dandja on kohustatud mé4rama isiku, kes vastutab esmaabivahendite korrashoiu eest.
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*Esmaabivahendite asukoht peab olema nduetekohaselt mirgistatud ja asetsema kergesti
juurdepédsetavas kohas.

*T6bandja on kohustatud paigutama néhtavale kohale triikitult andmed tootajate kohta, kes
oskavad anda esmaabi.

*Néhtavale kohale peavad olema vilja pandud telefoninumbrid abi kutsumiseks.

112

*T66andja on kohustatud selgitama t66tajale, kuidas toimida t6dSnnetuse korral, milliseid
abivahendeid sel puhul kasutada, kust neid on vdimalik saada ning kelle poole ja kuhu pdérduda
esmaabi saamiseks.

*To6andja on kohustatud tagama t668nnetuse voi tootaja haigestumise puhul esmaabivahendite
kattesaadavus

*Emaabi koolituse korra ettevottes kehtestab seaduse alusel sotsiaalminister méiirusega
«Tootervishoiu ja té6ohutuse alase vilja- ja tdienddppe kordy.

JAATMEKAITLUS
*Jadtmed risustavad keskkonda mitmeti ja vGivad kahjustada inimese tervist.
*Jaatmeid tuleb liigiti koguda ja taaskasutada.

°Jadtmeid taaskasutatakse selleks, et sédsta looduslikku toorainet ja pikendada samal ajal priigila
kasutusaega.
Naiteks: kui kogutakse 70 kg vanapaberit, siis séd#stetakse sellega iiks puu .
Olmejidtmed
°Olmejadtmed on kodumajapidamises tekkinud jadtmed ning samalaadsed jadtmed kaubandusest,
toostusest ja ametiasutustest.
* Olmejadtmed on iseenesest nende kiitlejale ohutud, kuid v&ivad pdhjustada halba 16hna,
meelitada ligi nérilisi, putukaid, olla heaks toitepinnaseks haigustekitajatele, mdjuda

eba- esteetiliselt.
°On téhtis, et jadtmed pakitaks hoolikalt ning mahuteid tiihjendataks piisavalt sageli.
Taaskasutatavad jadtmed

*On sellised jadtmed, mida saab uuesti kasutada kas toodangu valmistamiseks, t66 tegemiseks
vOi energia saamiseks.

*Taaskasutatavad jadtmed on eelk3ige vanapaber ja klaas, millest vGidakse toota uut paberit voi
klaasi.

® Ka toidujadtmeid voidakse taaskasutada, néiteks loomatoiduna.
Jadtmete taaskasutamisele on mitmeid haid pShjendusi:

eJadtmete taaskasutamine tootmises siéstab energiat, sest neid jédtmeid on toormena juba
korduvalt to6deldud.

* Kui paberit toodetakse vanapaberist, siis kulub selleks, vorreldes paberi tootmisega puidust,
vaid neljandik osa energiast ja kiimnendik osa veest .

*Viheneb ladestuspaikade kahjulik mdju keskkonnale, sest jddtmeid veetakse ladestuspaikadesse
vihem.

*Aja jooksul joutakse niikaugele, et suurem osa nendest jadtmetest, mis varem viidi priigilasse,
kasutatakse dra materjalina v0i energiana.

*Et jadtmekditlus to6taks tdrgeteta,on vaja kohusetunnet ja keskkonna teadlikust, et pakutava
stisteemiga korralikult koost6dd teha.

*Tuleb endale tunnistada, et jaatmekaitlus on téhtis.

*Uks ainus ja4tmetesse hoolimatult suhtuv inimene vdib teha olematuks saja oma tilesandeid
hoolikalt tditva inimese t50.
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JAATMEKAITLUSE SEADUSANDLUSEGA TEGELEB KESKKONNAMINISTEERIUM

°Ko6ik firmad, kellede tegevuse tulemusena tekivad jdatmed, peavad aru andma ja tdestama,
kuipalju on tekkinud jadtmeid ning mida nad oma ja4tmetega teinud on.

°Jadtmete tekke ja saaste tekke pealt makstakse riigile makse, millega taastatakse looduse
tasakaalu ning ennetatakse, ka likvideeritakse tekkinud reostus.

Ohtlikud jAitmed

°On_jdidtmed, mis omadustelt on inimese tervisele ja keskkonnale kahjulikud ning nduavad
kéitlemisel erimenetlust.

®Ohtlikud jadtmed tuleb hoolikalt ladustada nende iileandmiseni.
Ohtlikud ja&dtmed on:

°kasutatud 6lid,

°lahustid,

° akud,

°patareid,

°olme ja pdllumajanduskemikaalid

*pdevavalguslambid,

evananenud ravimid,

everi ja inimese eritised,

°radioaktiivsed elemendid jne. )

REOSTUSE ENNETAMINE JA VALTIMINE

®Suurimad t66stuse ja olme reostused tekivad dlide pinnasesse v5i veekogudesse sattumisel.
°Ohtlikud reostajad on sénniku ja véetise hoidlad. Eriti katkise katusega vietise hoidlad.

°Eluohtlikud on suvalisse kohta jéetud radioaktiivsed ained, mis saastavad iimbruskondse
piirkonna ja mdjuvad inimesele aeglaselt aga surmavalt.

°Eluohtlikud on inimestele ja loomadele ka erinevate ametkondade maha jéetud aegunud
tsiviilkaitses tagavarakogudes kasutusel olnud ravimid — metsades, valveta ja avatud angaarides.

®Saaste on suits erinevate tootmisiiksuste korstnatest, mis vdib sisaldada keemilisi aineid ja
saastab suuri piirkondi, ka l&hivilismaad.

Suurimad elukondlikud saastajad

on eriti vanemad sdiduautod ja muud transpordivahendid —

sisepdlemismootorid - bensiinid, diiselkiitused....

To6tervishoiu ja tédohutuse nduete rikkumine

*T66tervishoiu ja td6ohutuse nduete rikkumise eest — karistatakse rahatrahviga kuni 300
trahviiihikut

°Sama teo eest, kui selle on toime pannud juriidiline isik, — karistatakse rahatrahviga kuni 40 000
krooni

OSKA VALTIDA SATTUMIST OHUOLUKORDADESSE!!!

*VISKA PILK PORANDALE! Vesi, 3li, mérjad materjalid laiali — annavad korraliku liuvilja.

*VAATA KAS MASINATEL ON MEHHAANILISED KAITSEKATTED — saed, puurid,
kdiad, vedukmehhanismid, ....

*VAATA MIS SUL SELJAS ON! — dra pane avatud hdlmadega lotendavaid ja suuri riideid
selga, need vdib mdni mehhanism vahele kerida.

*MOTLE, ARA TORMA! — planeeri t56d jatee seda ménuga
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*VAATA ULE KOIKIDE VOIMALIKE MEHHANISMIDE LULITID, et sa saaksid
kiiresti ka tookaaslast vajadusel aidata!!

*OLE ARUKAS INIMENE —ARA SUITSETA sest suits teeb sinu reaktsiooni viiksemaks, ta
ahendab veresooni ja uimastab.

*ARA MINE VAIKESE DETAILI TOOTLEMISEKS SAAGIDELE JA
MEHHANISMIDELE LIIGA LAHEDALE, kasuta abivahendeid ja piirajaid

*ARA KITRUSTA TOO TEGEMISEL — ettevalmistus ohutuks to6ks Jja heaks resultaadiks
ongi 80% t60st.

°*VAATA KAS SINU JALANOUD ON SELLISED NAGU PEAB — kinnised, takja v6i lukuga
(paelad v&ivad pohjustada avanedes takerdumisi).

°*KASUTA TOORIISTU SELLEKS, MILLEKS NAD MOELDUD ON —see on ohutu ja
mehelik

*KAITU TOORUUMIS KORREKTSELT, KINDLALT JA RAHULIKULT — see vildib
ohuolukordade tekke ja jétab teistele sinust kiipse téiskasvanud inimese mulje.
°*ARA TEE OHTLIKKU TOOD VIHASENA!

°ARA KAKLE TOOKAASLASEGA — ta muutub sellises seisundis sinule endale ohuks — niiiid
teeb tema vihasena ohtlikku t66d.

*TEE TOOD MIS SULLE HUVI PAKUB!!!



