Mitmeaastased maitse- ja ravimtaimed

<+ Aniisi-hiidiisop — Agastache foeniculum

+ 150...60cm; — 30...50cm

- aniisimaitselised lehed meenutavad ndgese
lehti

» tahkjas disik lillakas, valge

+ seemneid kulvil ei kaeta

- muld toitaineterikas

* Kasutamine

- Urt — kdha vastane, seedimist soodustav

+ maitsetaimena — magustoitudes, kiipsetistes

“Golden Jubilee®

«Harilik iisop — Hyssopus officinalis

« 120...50cm, pustine poolpddsas; —20...30cm

« died tumesinised, roosad, valged

« muld kerge, lubja- ja toitaineterikas

« Urti kogutakse ditsemise alguses

* Kasutamine

« maitsetaimena varskeid lehti salatites, suppides,
lihatoitudes

« ravimtaimena Urti hingamisteede (nt bronhiit,
astma) haiguste korral

« vélispidiselt juuste hoolduses

Harilik iisop

<+Estragon ehk estragonpuju — Artemisia

. dracunculus
vene estragon ja prantsuse (saksa) estragon

1100...150cm; —50...60cm

vene estragoni lehed mérkja maitsega

muld huumus-, toitainete- ja lubjarikas

vene estragoni paljund seemnetega, saksa estragoni
aga puhma jagamisega

* Kasutamine

maitsetaimena lehti ja noori vorseid salatites,
kastmetes, munaroogades, lihatoitudes, suppides
lehti lisatakse marinaadidele; estragoniaadikas
(56%+lehed)

ravimtaimena (rti- seedimist soodustav toime

Estragonpuju

«“»Aedruut — Ruta graveolens

« 120...50cm; —25...30cm

« varred ja lehed sinakasrohelised

« Oied rohekaskollased

«+ annab hasti isekiilvi

« muld huumus-, toitainete- ja lubjarikas

* Kasutamine

+ maitsetaimena noori lehti vaikestes kogustes
salatitesse, liha- ja kalasupile, lambaliha toitudesse

« ravimtaimena Urti - véikestes kogustes teena,
tugevdab nagemist (silmalihaste vasimuse t6ttu)

- tundlikel vaib tekitada nahaérritust ja allergiat

Aedruut

* Kasutamine

“Harilik meliss — Melissa officinalis|
130...50cm; —25...30cm
lehed sidruni I6hna ja maitsega
oied valged, asetsevad lehekaenaldes
aetakse tihti segi naistendgesega
muld huumus-, toitaineterikas
seemneid kiilvil ei kaeta
talvitub halvaasti

maitsetaimena noori lehti salatites, magustoitudes
ravimtaimena - lehtedest valmistatud tee — uinumst
soodustav, rahustava, kiilmetushaiguste vastase
toimega




Harilik meliss

“+Harilik naistendges — Nepeta cataria
« 140...50cm; —30...40cm
« lehed hallikasrohelised, kaetud karvadega

 died m&ardunud-valged, paiknevad varre tipus
olevates Gisikutes

- on talvekindel ja vdhendudlik
+ annab hasti isekilvi

* Kasutamine

« sama, mis harilikul melissil

Harilik naistendges

<*Piparmiint — Mentha x piperita

+ 120...50cm; —30...50cm

- valge piparmiint — varred rohelised

» must piparmiint — varred tumedad

» muld huumus-, toitaineterikas

- paljundatakse ainult vegetatiivselt (kuna tegemist on
hibriidiga)

* Kasutamine

- maitsetaimena varskeid ja kuivatatud lehti salatites,
suppides, liha- ja kalatoitudes;

- karastusjookide ja alkohoolsete jookide tootmisel;

- kosmeetikatoodete ja hambapasta valmistamisel

+ ravimtaimena Urti — rahustava toimega (soojalt),
Uletommanud tee mojub ergutavalt, kdhuvalu ja —
lahtisuse korral (ktilmalt)

Piparmiint

Mentha rotundifolia
*Variegata®

must piparmiint valge piparmint *Curly’

< Aedliivatee (tiiimian) — Thymus vulgaris

- 120...40cm; —20...30cm

- igihaljas poolpddsas, katteta havib tihti
» mullastiku suhtes pole néudlik

+ kogutakse oitsavaid vorseid
*Kasutamine

- maitsetaimena noori vorseid salatites,
suppides, liha- ja kalatoitudes

- ravimtaimena koha- ja kiilmetushaiguste, astma!
puhul, parandab seedimist

- vélispidiselt ravib haavu

Aedliivatee




Nomm-livatee *Goldstream 1|

<« Aed-liivatee

“Silver Posie’

“Hartington Silver’

Lihivillane liivatee —
Thymus praecox (stn T.
pseudolanuginosum)
“Woody"

citriodorus *Silver Queen”

“»Tahklavendel — Lavendula angustifolia
* 120...50cm; —40...50cm
« lehed hallikasrohelised, lineaalsed
- Oied tihedas tahkjas bisikus
« stigavapohjaline ja lubjarikas muld
- vajab talvekatet
* Kasutamine
- maitsetaimena lehti, iepungi liha- ja kalatoitudes
 ravimtaimena ditest tee ndrga rahustava toimega;
- eeterlikke dlisid kasut reumaatiliste valude
leevandamiseks, haavade raviks
- kasutatakse ka desinfitseeriva vahendina

Tahklavendel

“+Harilik pune — Origanum vulgare

+ 120...50cm; —20...40cm

- lehed piklikmunajad, terveservalised
« ditseb juulist septembrini

» mullastiku suhtes pole ndudlik
*Kasutamine

- maitsetaimena lehti lihatoitudes

« ravimtaimena Urti (lehed, died) kdha, astma
korral, rahustava toimega

Harilik pune

- .
s

“Variegata®




<+ Aedsalvei — Salvia officinalis
« 140...60cm; —20...40cm

« lehed noorelt hallikasviltjad, pealt krobelised,
nahkjad, piklikststjad

« died sinivioletsed, valged

« muld liivakas, lubjarikas, keskmise viljakusega
* Kasutamine

« maitsetaimena lehti lihatoitudes

« ravimtaimena lehti - antiseptilise toimega, tee
- kiilmetuse puhul

“Berggarten’

“Icterina’




